ECOLE MONTESSORI D’ANTIBES

JANVIER-FEVRIER 2024

Newsletter 3-6

AsS\a Mania

De retour apres les festivites des vacances de
Noél, nous etions tous tres heureux de nous
retrouver en cette nouvelle année. Et quoi de
mieux que de célébrer 2024 en profitant de la
fameuse galette des rois suivie des crépes de la
Chandeleur ? Janvier et février ont aussi décidé
de nous régaler (a défaut de nous réchauffer...)
avec des plats tout droit venus des régions du «
Soleil levant ». En effet, nous avons décidé de
poser nos valises en terre asiatique pour cette
période !

De la Chine a la Thailande en passant par le
Japon, les enfants ont pu sortir quotidiennement
le puzzle de I'Asie pour repérer tous ces pays.
Nous nous sommes aussi intéressés a leur
drapeau, leur langue et a leur culture, parfois
bien différente de la notre.

Au détour des pagodes et des
rizieres, nous avons fait la
rencontre de la faune asiatique.
L’éléphant, 'ours noir d’Asie et le
charismatique panda se sont
invités lors de nos
rassemblements pour nous faire
découvrir leur habitat et leur
mode de vie. Cependant,
“I'animal” qui fut sacré véritable
star de notre ambiance est
définitivement le dragon, symbole
emblématique de I'Asie.



¢ _9?*: Culture et traditions *?(“L

Hé oui ! 2024 sera a l'effigie du dragon, créature de légende sur ce

continent. Le calendrier lunaire débutant en février, nous avons
décidé de nous joindre aux célébrations de ce nouvel an un peu
particulier. Ce mythique animal au long corps de reptile annonce
prospérité et chance, tout ce que 1'on vous souhaite ! Les enfants
ont pu decouvrir quel est leur signe astrologique chinois : dans
notre ambiance, on retrouve des chiens, des cochons, des rats et
des buffles, et notre éducatrice est a ’honneur en cette année
dédiée au dragon !

Toute féte mérite son costume, alors nous avons recu
une eleve d’origine indienne de I'ambiance des 6-12 qui
a partagé avec nous ses tenues traditionnelles comme
sa longue jupe brodée appelée lehenga ou son sari. Puis,
nous nous sommes questionnés : avec quoi sont
fabriqués ces vétements ? Nous avons donc emprunté la
route de la soie, de la Chine vers la Turquie, et quelle
surprise d’apprendre que le petit ver de soie est a
'origine du foulard autour de notre cou !




Avec ce froid dehors, I'heure était aux provisions ! Nous nous sommes rendus coté
cuisine, a la découverte du pho vietnamien, du poulet tikka indien, des tteokbokki

coréens et nous avons méme pu tester les moelleux mochis japonais, petits gateaux a
base de riz gluant.

Le riz, parlons-en ! Fortement présent en Asie, nous en avons appris plus sur sa culture
qui nécessite beaucoup d’eau et ses curieuses rizieres en terrasses. Riz basmati, riz
noir ou riz rond, il y en a pour tous les gotits. Autre céréale convoitée par nos amis
asiatiques, le sarrasin s’est fait une place dans notre recette de crépes de la Chandeleur
pour une petite touche plus salée.

Afin de digérer tout ca, vous prendrez bien une petite tasse de thé ? L’Asie comme
premier producteur mondial de cette boisson, nous avons d’abord observé I'eau
changer de couleur et les aromes se diffuser pendant I'infusion dans notre théiere,
puis les enfants ont pu gotiter au chai et au thé noir.

Enfin, toute I’école s’est retrouvée a table pour profiter d’'un repas asiatique juste avant
de se dire au revoir pour les vacances. Au . TiZ cantonais et nems végétariens !




L’Asie étant une fabuleuse source artistique, les enfants s’en sont inspirés pour créer un collage
représentant un dragon, s’essayer aux ombres chinoises, réaliser aux crayons aquarellables une
branche de sakura, arbre phare du Japon, et fabriquer un masque d'une téte de dragon pour Mardi
Gras.

Ils se sont aussi essayés a la calligraphie japonaise en reproduisant des caracteres désignant des mots
du quotidien. Dans I'ambiance, les enfants ont pu découvrir Hiroyuki Nakajima, artiste complet alliant
calligraphie et maitrise du tai chi.

Nous avons aussi entrainé nos oreilles avec des écoutes musicales en tentant de retrouver le pays
d’origine de chaque morceau.

Enfin, nos groupes du vendredi étaient consacrés a la lecture de contes asiatiques, ainsi qu'a un
exercice d’écriture dans des alphabets différents du notre pour dire « Bonjour » a toutes les personnes
qu’on pourrait croiser sur ce fabuleux continent !

L’équipe éducative 3-6 vous souhaite une belle année 2024 a venir !
Passez de bonnes vacances d’hiver.
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